CARDAPIO 8 - CEMEI

EMEI - 5 A 6 ANOS CIDADEDE . SECRETARIA DE
/ CARAPICUIBA EDUCACAO
UNIDADE ESCOLAR:
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
Vitamina de frutas Carne ao molho ¢/ polenta, arroz e feijdo, salada Leite int s/ act
07/04 L de tomate, fruta ere |.n egra >/ agucar Escondidinho de frango, arroz e feijdo, fruta
Segunda-feira Biscoito salgado Biscoito doce
08/04 Leltef |ntfegra| s/ j'agucar Feijoadinha (carne suina ¢/ feijao-preto), arroz, Salada de frutas c/ leite em po Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de legumes
Terga-feira Biscoito sequilho farofa, couve refogada, fruta
. . Frango c/card, arroz e feijdo, salada de acelga,
09/04 Vitamina de frutas goc/ ) & Leite integral s/ agtcar , .
o . fruta Carne moida com legumes, arroz e feijdo, fruta
Quarta-feira Biscoito rosqumha Torta Sa|gada
10/04 Leite integral s/ agucar Peixe c/alho-pord, arroz e feijdo, salada de Vitamina de frutas _
~ . Carne com legumes, arroz e feijao
X ) Pdo ¢/ margarina beterraba, fruta Bolo de banana
Quinta-feira
11/04 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de Leite integral ¢/ agticar Frango com legumes. arroz  feiido
Sexta-feira Biscoito doce abobrinha, salada de repolho, fruta Bisnaguinha ¢/ margarina & & ! )
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
14/04 Lelte? |ntfegral s/ .agucar Frango ao molho com polenta, arroz e feijdo, Vltémlqa de fruta Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo
Segunda-feira Biscoito sequilho salada de tomate, fruta Biscoito doce
15/04 Vitamina de frutas ¢/ aveia Carne com mandioca, arroz e feijao, salada de Leite integral s/ agucar o
i L . . . Macarrio c/carne e legumes, fruta
Terga-feira Biscoito salgado alface, fruta Bisnaguinha ¢/ margarina
16/04 Le|t.e |njcegra| s/ égucar Macarrdo ¢/ frango ao .molho de chuchu, salada Vitamina de frutas s/ agticar Frango c/ legumes, arroz e feijiio
Quarta-feira Biscoito rosquinha de pepino, fruta Torta salgada
17/04 Ponto Facultativo Ponto Facultativo
Quinta-feira
18/04
SEXta/ feira Feriado Feriado
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CARDAPIO 8 - CEMEI

_ CIDADEDE |,
EMEI - 5 A 6 ANOS CARAPICUIBA Egﬁgiggg DE
ABRIL/2025
Semana 3 Desjejum Almogo Lanche | Jantar
21/04 FERIADO FERIADO

Segunda-feira

Frango ao molho com polenta, arroz e feijdo, salada

Leite integral s/ agucar

. . . Macarrdo ¢/ carne ao molho de legumes
Bisnaguinha ¢/ margarina

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

22/04 Leite integral s/ agucar
Terca-feira Biscoito sequilho de tomate, fruta
23/04 Vitamina de frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijio-preto), arroz,

farofa, couve refogada, fruta

Salada de frutas c/ leite em po Frango com legumes, arroz e feijao

Leite integral s/ agucar

Peixe ¢/ puré de mandioquinha, arroz e feijdo, salada

Vitamina de frutas Carne c/ legumes, arroz e feijao

Segunda-feira

Biscoito salgado

24/04
Quinta-feira P&o ¢/ margarina de couve-flor, fruta Bolo de banana
25/04 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada Leite integral s/ aglcar )
Sexta-feira Biscoito doce de repolho, fruta Torta salgada Carne suina com legumes, arroz e feijdo
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar
Vitamina de frutas is Leite i .
28/04 Frango com chuchu, arroz e feijdo, salada de tomate, elteé:;tcteogiizljc/)j:ucar Peixe com legumes, arroz e feijdio, fruta

fruta

Carne com batata-doce, arroz e feijdo, salada de

Vitamina de frutas

. . . Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes
Bisnaguinha ¢/ margarina

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

29/04 Leite integral s/ agucar
Terga-feira Biscoito sequilho alface, fruta
30/04 Vitamina de frutas Omelete de forno com cenoura, arroz e feijdo, salada

de brdcolis, fruta

Leite integral s/ agucar Carne com legumes, arroz e feijdo, fruta

Torta salgada

01/05
Quinta-feira

Leite integral s/ agucar
Pdo ¢/ margarina

Escondidinho de carne moida, arroz e feijdo, salada
de beterraba, fruta

Vitamina de frutas

Frango c/ legumes, arroz e feijao
Bolo de banana

02/05
Sexta-feira

Vitamina de frutas

Biscoito doce

Macarrdo ¢/ frango ao molho de berinjela, salada de
pepino, fruta

Salada de fruta c/ leite em p6 Ovos com legumes, arroz e feijdo

Cardapio Elaborado pela Equipe Técnica do DEPAE: Laura Santos CRN 25528, Andreza dos Santos CRN 48958 e estagiarias de nutrigdo: Alice Rodrigues e Kamylla Mendonga

Avenida Sandra Maria, 66 - Jardim das Belezas | Tel: 4184-7716 | E-mail: alimentacaocarapicuiba@gmail.com



mailto:depae.seme@carapicuiba.sp.gov.br

CARDAPIO 8 - CEMEI
EMEI - 5 A 6 ANOS
ABRIL/2025

Orientagdes para Carddpio 8 — EMEI

. Ndo adicionar agtcar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro);

. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagGes descritas: “ao molho”;

. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;
Ndo utilizar sal e leo em excesso;

. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;

. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos;

. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteraces conforme sazonalidade;

. Cardapio poderd sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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Andreza Silvc

NUTRICIONISTA
CRN 48958
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